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Betreft: glutenvrij eten in ziekenhuizen

Geacht bestuur van de NVZ,

In Nederlandse ziekenhuizen is glutenvrij eten slecht geregeld. Dat concluderen wij als Nederlandse
Coeliakie Vereniging na een enquéte die door ruim 1800 patiénten is ingevuld. Deze groep mensen,
en met hen onze 18.500 leden, moet om medische redenen glutenvrij eten, anders worden ze ziek.
Meer dan de helft van de respondenten kreeg helemaal geen glutenvrij eten bij een dagopname.
Slechts een kwart van de ondervraagden kreeg zonder problemen glutenvrij eten. De resultaten (zie
bijlage) zijn zorgelijk.

Zo maar een opmerking van een NCV- lid: ‘Glutenvrij brood met jam werd er gebracht. Ik knijp in
dat brood. Veel te zacht. Stond reformbrood op. Verder niks. Ik vroeg of ze het echt wel zeker
wisten dat het glutenvrij was. Antwoord was ‘nee’. Anne heeft 3 buikwonden. Als ze gaat overgeven,
is het leed niet te overzien.’

We hebben het hier over een coeliakiepatiént in een academisch ziekenhuis. En natuurlijk,
vergissingen kunnen worden gemaakt, en een incident is een incident. Maar helaas bereiken dit
soort opmerkingen ons veel te vaak om nog van incidenten te kunnen spreken. De enquéte laat dat
nog maar eens zien. De uitkomsten willen we graag met u delen, want ze vragen om actie.

Ook bij een ziekenhuisopname van enkele dagen is het niet goed geregeld voor coeliakiepatiénten.
Ruim eenvijfde geeft aan dat er voor hen geen glutenvrij eten beschikbaar was in het ziekenhuis.
Voor meer dan eenderde kostte het moeite om te regelen.

Waarom is het niet mogelijk dat patiénten, voor wie het een medische noodzaak is, zonder

problemen glutenvrij kunnen eten in een ziekenhuis? Nederlandse
Coeliakie Vereniging

Graag ontvangen wij een reactie en gaan we met u in gesprek over hoe dit beter

kan. Uiteraard zijn we van harte bereid onze kennis actief in te zetten om Gooimeer 4-15

glutenvrij eten in ziekenhuizen mogelijk te maken. Dat is geen wens, dat is een 1411 DC Naarden

harde noodzaak!
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