
Perfect voor iedere barbecue en luxe lunch

Glutenvrij stokbrood

Glutenvrij

Bestel altijd met 5% korting! Gebruik de code op je ledenpas in de winkelmand bij 'kortingscode toevoegen'
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Altijd versgebakken op bestelling
Keuze uit wit of meerzaden

Hoe verging het haar 
het afgelopen jaar?

ONDERZOEK NAAR COELIAKIE, GLUTENSENSITIVITEIT EN DERMATITIS HERPETIFORMIS BLIJFT  
ENORM BELANGRIJK. OM DIE REDEN WIL DE NCV (JONGE) ONDERZOEKERS AANMOEDIGEN MET DE 
NCV-STIMULERINGSPRIJS. ELINE SMITS (28) WON DE PRIJS TIJDENS HET GLUTENVRIJE FESTIVAL 
IN MEI. ZIJ ONTVING EEN OORKONDE EN 15.000 EURO VOOR HAAR ONDERZOEK. DE PROMOVENDUS 
GAAT DE MECHANISMEN ‘ACHTER COELIAKIE’ ONDERZOEKEN MET DE ‘MINIDARM-OP-EEN-CHIP’*.  
DIT ONDERZOEKSMODEL IS ONTWIKKELD OP DE AFDELING GENETICA VAN HET UMCG IN GRONINGEN.

‘De darmfunctie heeft 
mijn persoonlijke interesse’
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De darmfunctie heeft de persoonlijke interesse van Eline: 
‘Het is een heel interessant en complex orgaan: het is 
zelfvoorzienend, vernieuwt zich elke week, zorgt voor de 
opname van voeding en beschermt tegen infecties. We 
denken dat er iets aan de hand is met de doorlaatbaar-
heid van de darmen bij mensen met coeliakie. Dat ga ik 
onderzoeken met de mini-darm-op-chip, die is ontwikkeld 
uit stamcellen van biopten uit de CeDNN biobank. Met 
de minidarmen van mensen met en zonder coeliakie ga 
ik onderzoeken of de genetische aanleg van de donor de 
doorlaatbaarheid beïnvloedt.’

GESTREST

‘Er wordt gluten op de darmcellen in de chip gebracht, aan 
de kant waar in de mens het voedsel passeert. Ik ga onder-
zoeken of de darmwandcellen van patiënten gestrest raken 
en meer eiwitten doorlaten. Het vermoeden is dat gluten 

IN 2023 WON KINDERARTS-MDL EN ONDERZOEKSLEIDER CAROLINE MEIJER-BOEKEL 
DE NCV-STIMULERINGSPRIJS. ZIJ KON DAARMEE HET SUCCESVOLLE ONDERZOEKS-
PROJECT GLUTENSCREEN – DAT OP CONSULTATIEBUREAUS PLAATSVOND VAN BEGIN 
2019 TOT 2022 IN DE REGIO KENNEMERLAND – NOG EEN IMPULS GEVEN.

de financiering van de vroege opsporing naar coeliakie 
is verplaatsing van geld noodzakelijk vanuit de curatieve 
zorg naar de preventieve zorg. In samenwerking met de 
NCV zijn onderzoekers bezig (geweest) met een lobby om 
die verplaatsing mogelijk te maken.

De Stimuleringsprijs 2023 is ook gebruikt voor een sym-
posium in februari 2024 waar de onderzoeksresultaten 
met een breder publiek gedeeld werden. Daarnaast is het 
geld ook gebruikt voor coeliakietesten, zodat Glutenscreen 
voorlopig nog kan worden aangeboden op de consultatie-
bureaus in Kennemerland.
Aan het enthousiasme van de jeugdartsen en -verpleeg-
kundigen ligt het niet: meerdere consultatiebureaus heb-
ben interesse in deze opsporingsmethode naar coeliakie. 

Intussen zal ik met het onderzoeksteam, de NCV en Lucy 
Smit (Jeugdarts) mijn uiterste best blijven doen om de 
boodschap breed te verkondigen dat vroege opsporing op 
de consultatiebureaus in alle opzichten effectief is!

Graag wil ik nogmaals iedereen bedanken die op mij had 
gestemd en deze mooie ontwikkeling mogelijk heeft 
gemaakt!’

meer wordt doorgelaten bij mensen met coeliakie. Het 
gevolg is dat cellen van het immuunsysteem als reactie op 
gluten een ontsteking veroorzaken. 

Immuuncellen bouwen een geheugen op van de oorzaak 
van infecties (zoals gluten) en kunnen bij een hernieuwde 
activatie sterker reageren op de oorzaak. Ik ga uitzoeken 
of ik de ontwikkeling van dit geheugen kan meten op de 
minidarm-op-chip. 

Als je preciezer weet wat ervoor zorgt dat mensen met coe-
liakie wel een reactie krijgen op gluten, en anderen niet, 
kan dat ook gaan helpen bij mogelijk nieuwe behandelin-
gen voor coeliakie. Ik kan moeilijk voorspellen wanneer ik 
de eerste resultaten kan presenteren. Mijn onderzoek is erg 
technisch en kostbaar. Ik ben daarom ook ontzettend blij 
met de stimuleringsprijs en hoop snel met een update te 
kunnen komen.’

WINNAAR NCV-STIMULERINGSPRIJS 2024: ELINE SMITS WINNAAR NCV-STIMULERINGSPRIJS 2023: CAROLINE MEIJER-BOEKEL

 ‘Glutenscreen toonde aan dat vroege opsporing naar coe-
liakie haalbaar en kostenefficiënt is en goed wordt geac-
cepteerd. Dat geldt zowel voor ouders van jonge kinderen 
als hulpverleners. Structurele financiering is echter een 
belangrijke belemmering om Glutenscreen plaatselijk en 
landelijk in te voeren. Uit welk potje moet het komen? Voor 

*In het vorige Glutenvrij 
Magazine schreef Elines collega 

Sebo Withoff een uitgebreid 
artikel over de minidarmpjes  

en de manier waarop dit onder-
zoeksinstrument gaat helpen om 

meer kennis over coeliakie  
te vergaren.
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